
令和元年

中央公民館まつり

公民館で活動しているグループが、

作品展示や実技など日頃の活動の成果を発表します。

東公民館、 西公民館も公民館まつりを同時開催。

新しくなった中央公民館へ
ぜひお越しください♪
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宝塚市立中央公民館

主催：中央公民館まつり実行委員会

　　　 宝塚市立中央公民館（指定管理者 アクティオ株式会社）

　　　 宝塚市教育委員会

宝塚市末広町3番53号

阪急今津線逆瀬川駅下車

０７９７－７３－６６００
※ 駐車場（末広駐車場もしくは市役駐車場〈いずれも有　

　　料〉）のスペースが限られていますので、できるだけ公　

　　共交通機関をご利用ください。

期間中は、3つの公民館

を循環する無料バスを運

行します。ご利用の上ぜ

ひお立ち寄りください。

（時刻表は裏面に記載）

11 月 1 日 (金）～ 4日（月）
午前 9時～午後 5時（4日は午後 3時まで）
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1 階

2階 韓紙工芸クラブ

【1日 (金 )】マーリエフラアウアナ、カラオケひまわり

【2日 (土 )】オカリナを楽しむ会、ロウリーボール ヒラソル、パデュシャ

【3日 (日 )】ウィッシュ、バトンチーム　オズ、　

　　　　　 ママフラサークル Hula Meka Minoaka、桜栄会 

【4日 (月 )】ハワイアンフラ　プアレイアロハ、　                       

           ウクレレアンサンブルサークル　ホロホロ、宝塚サンバ協会

ハンドワークの会 工作同好会 グループ紫紅

リンパストレッチ運動

館内配置図

公民館まつり無料循環バス運行表

公民館の
ホームページは
こちらから

宝塚市立中央公民館

2 日㈯ 14:40 ～ 15:40　オカリナを楽しむ会「オカリナ・ワンポイントレッスン」

道路状況などにより、予告なしに
遅延、運休する場合があります。
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展示発表 実技発表

場　　所 グループ名 展示内容
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201 学習室 リンパストレッチ運動 リンパについて・活動内容の展示
体験希望の方はお声かけください。

水彩画の展示　当番制で画材を考
えいつも楽しく描いています。

手工芸の展示
製作の実演及び販売もあります！

生活の中に息づく韓国伝統韓紙工
芸作品の展示及び製作体験。

学習会・ぶらり散歩の活動報告、
写真の展示。

いろいろな書体での習字作品を展
示しています。

～木で遊ぼうかい～　
木工芸品の展示、販売。

　　

202 学習室 グループ紫紅

　　　

203 学習室 ハンドワークの会

204 学習室 韓紙工芸クラブ

207 学習室 宝塚やまびこ友の会

208 学習室 書友会

造形室 工作同好会

グループ名 展示内容
フラは心の踊りです。たおやかなハ
ワイの音楽に合わせて美しい動きで
優しく心地よく癒されていく、そん
なフラを一緒に楽しみましょう。

誰でも参加。課題曲、自由曲を唄
い明るくストレス発散しています。
皆さんも一緒に楽しみましょう！

心を癒すオカリナの素敵な音色を
一緒に聴いてみませんか？
１００名によるオカリナ大合奏を
お楽しみください！

太極拳から生まれたスポーツ。砂
の入ったボールとラケットを使
い、緩やかに伸びやかに音楽に合
わせて演技します。

ジャズダンスグループ・パデュ
シャ。今年はミュージカル朗読劇
に挑戦！

踊って♪回して☆笑顔と元気あふ
れるバトントワーリング演技をお
楽しみください。

ウクレレの合奏。ポピュラー、映
画音楽などさまざまなジャンルに
挑戦。先生の独奏もあります！

本日は宝塚サンバでお楽しみくだ
さい。公民館まつりの最後を一緒
に盛り上げましょう♪

高齢者向けのフラ。みなさんに笑
顔と元気をお届けします。

基礎はバレエ。ジャズダンス・フリー
ダンス・ヒップホップ、色々な振り
付けをアレンジしています。夢があ
ふれるダンスをお楽しみください！

歌舞伎舞踊から新舞踊まで、様々な
ジャンルの曲をご披露いたします。
この機会にぜひ、和装で舞う日本舞
踊の世界を気楽にご覧ください。

「気楽に気軽に楽しく♪」をモットーに
フラダンスで癒しの時間を提供します。

新規グループ登録をお待ちしています！

公民館まつりは、活動団体皆さんの日ごろの成果発表の場であるとともに、公
民館活動に興味を持っていただくための出会いの場として開催します。「こんな
活動をしてみたい！」、「活動グループに参加してみたい！」など興味のある方
はぜひ、中央公民館窓口へご相談ください。

１１／１
（金）

11：55 ～
12：35 マーリエフラアウアナ

実施日 場所 時間

13：00 ～
15：00

カラオケひまわり

１１／２
（土）

13：00 ～
14：30

オカリナを楽しむ会

14：40 ～
15：10

ロウリーボール   ヒラソル

15：20 ～
16：20

11：10 ～
11：30

12：10 ～
12：40

13：15 ～
13：45

14：30 ～
15：30

11：30 ～
12：00

13：10 ～
13：50

14：10 ～
15：00

パデュシャ

１１／３
( 日 )

ウィッシュ

バトンチーム   オズ

ママフラサークル
Hula Meka Minoaka

桜栄会

１１／４
（月）

ハワイアンフラ
プアレイアロハ

ウクレレアンサンブル
サークル・ホロホロ

宝塚サンバ協会
宝塚料理店のサンドイッチ・お弁当販売あり。
他に焼き菓子・雑貨・コーヒー(4日のみ)の販売もあります。  ※数量限定　
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体験コーナー(ホワイエ)世界に1つだけのオリジナル缶バッジを作ろう！ (1個100円）

1日限定100個・先着順・各日10:00～なくなり次第終了。


