
お口のトラブルを無くし、

　　　健口から健康に！

～オーラルフレイルってなに？～

当てはまる

ものはあり

 ますか？

参加申込方法・お問合せ

宝塚市立東公民館　☎0797-89-1567

【主催】宝塚市立公民館
　　　（指定管理者：アクティオ株式会社）

【後援】宝塚市教育委員会

第２回宝塚市立公民館

市民公開講座

日時 ： 令和３年２月２３日 ( 火 ・ 祝 )１３ ： ３０～

場所 ： 宝塚市立東公民館　2 階ホール

講師 ： 枡田秀行 先生
　　　　　宝塚市歯科医師会 公衆衛生 ・ 地域保健委員会　理事

入場無料

定員７０名

＊要予約

食欲がない
少ししか食べられない

むせる ・
食べこぼす

柔らかいもの
ばかり食べる

滑舌が悪い
舌が回らない

お口が乾く
ニオイが気になる

自分の歯が少ない
あごの力が弱い

　　宝塚市立公民館
   ホームページはこちら

申   込  方   法  ：東公民館 受付窓口・電話（１０時～１７時）
申込受付期間：２月８日（月）１０時～
※ご提供いただいた個人情報は、講座についての連絡のみに使用させていただきます。

〒665-0882 宝塚市山本南 2丁目 5番 2号
　　　　（阪急山本駅下車　南へ６分）


