
初心者のための

太極拳講座
全2回

日時／ 2023年4月19日（水）・26日（水） 計2回

10時～11時

場所／ 宝塚市立中央公民館 レクルームD

参加費／600円（2回分・初回参加時に徴収します）

定員／ 8名

申込／ 4月7日（金）10時よりお電話にて（先着順）

宝塚市立中央公民館（電話0797-73-6011）

宝塚市末広町3番53号
阪急逆瀬川駅より
徒歩約12分

最新の情報は宝塚市立公民館
ホームページにて（右記の
2次元バーコードか下記アドレス
より読み込んでください）

https://www.takarazuka-kominkan.jp/

主催 宝塚市立公民館（指定管理者：アクティオ株式会社）
後援 宝塚市教育委員会

太極拳の動きを
取り入れた体操を
通して健康増進！
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