
誰でもできる！

折り紙講座
全3回

日 時／ 2023年5月16日・6月20日・7月18日（火）

計3回 9：30～11：30

場 所／ 宝塚市立中央公民館

講 師／ 上代 康治

定 員／ 15名

受講料／ 無料

持ち物／ はさみ・筆記用具

申 込／ 4月25日 10時より電話にて先着順受付

電話番号0797-73-6011（10時～17時）

主催 宝塚市立公民館（指定管理者：アクティオ株式会社）
後援 宝塚市教育委員会

講師紹介
上代 康治（じょうだい やすはる）
2017年「折り紙・クラフト教室」講師を始める
2019年 宝塚市より「折り紙」を通して地域の福祉活動や

ボランティア活動を積極的に行い「介護が必要に
なっても安心な街」づくりに貢献したとして表彰

阪急逆瀬川駅より徒歩12分
阪急バス「宝塚市役所前」
下車すぐ

折り紙って指先を使うから
「脳」にもいいんだって！

【宝塚市立中央公民館】

公民館HP
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