
��な�界情�の�、�種��な国々の歴史・��・��などを��を�

して�びます。�回は、JICAのシニアボランティアとしてコスタリカで⽇
����を指�された池上智惠�さんに、⽣活��や��、��状況など

貴重な体�をご��頂きます。

���先⽣に�ぼう�シリーズ⑤

Lets'�study�the�world！
「プーラビーダの国・コスタリカ」∼⽇本語教育を通して∼

JICA��シニアOV�は
JICAのシニアボランティアとし
て、���から�界中の発��上国
へ��され、�々な専⾨知識や・技
�を持った�が�援・指�を⾏った
��を持つボランティア団体。

∼国際理解講演会∼

プーラビーダとは�
「pura vida」はスペイン�で「�粋
な⽣活」を�味します。⽇常的な�
現で使われており、「良い⽣活」の
シンボルとなっています。シンプル
に⽣きること、�⽣の⼩さな事も⼤
きな事も�しむこと、喜び、平和、
��を⼤切にすること、��的でい
いエネルギーを発�することを指し
ます。

⽇ 時�9⽉16⽇（⼟）10:00〜11:30
場 ��⻄���3F セミナー�
�����料

� 員�30��度
� 師�池上智惠�さん（JICA��シニアOV�）
 申�み�8⽉29⽇（�）10:00〜（先�順）
    電�or�⼝ ☎0797-77-1443

主催 宝塚市⽴公⺠館
   （指定管理者：アクティオ株式会社）
協⼒ JICA兵庫シニアOV会
後援 宝塚市教育委員会/JICA関⻄


