
感染症拡大予防に

ご配慮ください

熱っぽいから

外出はやめておこう

大勢の人がいるので

おしゃべりはひかえよう

宝塚市立中央公民館

※ 駐車場（末広駐車場もしくは市役所

駐車場※いずれも有料）のスペースが

限られていますので、できるだけ公共

交通機関をご利用ください。

宝塚市末広町3番53号

0797-73-6600

宝塚市立中央公民館

11 月４日 ( 土 )・５日 ( 日 )

９：３０～１７：００

開 催 日 時

中央公民館まつり
2023

主催：中央公民館まつり実行委員会/宝塚市立公民館（指定管理者　アクティオ株式会社）/宝塚市教育委員会

出演・出展グループ紹介

公民館の
ホームページは
こちらから 

① カラオケひまわり メンバーは、70代80代と高齢ですが、「行く所がある」「歌を通して楽しく生きていける」を目指し、活動しています。

② こうべ邦楽ワークショップ
月2回、名村先生の指導のもと、お箏や三弦の練習に励んでいます。

和楽器の持つ美しい音色をたくさんの人に広めたいです。

③ 宝塚導引養生功クラブ
中国を代表する健康気功です。ゆったりした動作、深い呼吸で全身をリラックス。

健康を保ち病気の予防と改善を目的として練習しています。

④ オカリナきらら 曽和先生にご指導いただき、オカリナの音色に合った様々な曲を楽しみながら練習しております。

⑤ オカリナレインボー
心を癒す素敵な音色に魅せられて集まった仲間達も早５年目。今年は歌あり、手話ありで

楽しくにぎやかな演奏をさせていただきます。

⑥ Aの会
結成22年、平均年齢78歳のハーモニカ同好会Aの会です。仲良く楽しく、クラシックにも挑戦し、

施設やサロンで演奏しています。

⑦
宝塚ろうあ協会/
宝塚市手話サークル連絡会
（宝塚手話サークルほほえみ）

手話で交流しながら楽しく活動しています。手話があふれる宝塚にしていきましょう。

⑧ 日本リズムダンススポーツ協会
ダンスを始めて間もない１年生から６年生を中心に毎週土曜日に練習してきました。緊張しますが、

楽しく踊り切ります！応援よろしく！

⑨ 手話ダンス　ハイビスカス
元気いっぱい笑顔いっぱいに手話ダンスを楽しんでいます。手話の力で誰もが楽しめる”見える歌”を

表現できるよう練習に励んでいます。

⑩ プアレイ アロハ　フラサークル 月2回のお稽古を続けています。高齢者と呼ばれるお年頃、楽しんでおります。アロハ！！

⑪ パデュシャ 宝塚歌劇好きのメンバーが公民館まつりへの参加を楽しみに、ストレッチ中心ののんびりとした活動をしています。

⑫ SG　キッズダンス
毎週金曜日、ダンスの基礎トレーニングから振付までやっています！いつでも見学、参加してください♪

インスタ『＃末広ｇ』で検索♪

⑬ エンジョイオカリナ
活動を始めて３年目に入りました。いい音を出せるよう練習を重ね、その成果を披露しつつ演奏を

楽しみたいです。

⑭ 宝塚すみれフラクラブ
フラは楽しいが一番！音楽を聴き、身体を動かすと癒され免疫力が上がります。皆で仲よく踊っています。

お仲間が増えると嬉しいです。

⑮ バトンチームオズ キラキラとクルクル回るバトン。ちびっ子からおとなまで可愛さと元気あふれるステキな演技をお楽しみください。

⑯
Lino Plumeria Hula Studio

「細く、長く、楽しく」をモットーに「愛情、信頼、尊敬」を大切にしながら心技両面の向上を目指しています。

⑰ オカリーナ　すみれ 仲間との繋がりを大切にして　オカリナで調和のとれた演奏を目指しています。

⑱ 美和きもの会
一人一人に丁寧にきものの着付けを学べます。また、レンタル無料、少人数の教室です。

月2回充実した時を過ごしませんか。

⑲ High-Five
オカリナ大好きな４人が集まったアンサンブルグループです。月2回ほど練習に励んでます。

今日も楽しく演奏させていただきます。

⑳ Luana 今年結成☆下は３歳～、初心者・経験者まで幅広いメンバーで活動しています。ぜひ一緒に踊りましょう♡

㉑ てんとう虫 全員オカリナの素朴で優しい音色に心を惹かれ集いました。いつも楽しく笑顔いっぱいで練習しています。

㉒ ギターアンサンブル宝塚
ギターだけのアンサンブルで、クラシック、ポピュラー、ラテンなど幅広く楽しんでいます。

どうぞお気軽にお聴きください。

㉓ やさしいフラダンス
フラとウクレレのグループです。ハワイの有名ミュージシャンや地域のイベントなど

あらゆるステージに参加しています。

㉔ ファイブ・クローバー
令和元年に結成されたオカリナサークルです。練習の成果を心を込めて演奏しますので、

オカリナの音色を楽しんでください。

㉕ オカリナ・キューピット
結成2年目の若く？熱いチームです。オカリナの楽しさに目覚め、皆で自主練習も追加して励んだ成果を、

この舞台にぶつけます。

㉖ ウィッシュダンスファクトリー 基礎はバレエ。柔軟性を大切にジャズダンス、モダンダンスを楽しく練習しています。

㉗ ピリアロハ

㉘ えりサークル

㉙ 宝塚サンバ協会
宝塚サンバ協会は宝塚で生まれた宝塚サンバの普及発展を目的に1983年に発足。

中央公民館を拠点に月2回の練習で楽しく活動しています。

㉚ ハンドワークの会 子どもが小学校の頃からのママさんグループです。老化・認知予防に色々なことにチャレンジしていきます。

㉛ 紫紅
平成21年に絵の好きな者同士がグループとして発足。画材は当番制で持ち寄り、

自分流に楽しみながら描き、現在に至っている。

㉜ 工作同好会 一年間努力して作成した作品をみていただきます。販売品もありますので、よろしくお願いします。

フラを通して心まで豊かになる様に日々練習をしています。優しさ、明るさ、感謝の気持ち、心溢れるALOHAを感じて

踊ります。皆様に届きますように。ホームページやYouTubeなどでレッスン風景も公開しています。

どういんようじょうこう

（ルアナ）

（ハイ ファイブ）

（リノプルメリアフラスタジオ）

しこう

みわ



ホール実技発表タイムスケジュール 展示・体験

館内案内図

11月 4日 ( 土 )　１日目　

グループ名 　内　容
グループ

紹介№

9：25 ～ 9：30 館長挨拶

9：30 ～ 10：00 カラオケひまわり カラオケ ①

10：15 ～ 10：45 こうべ邦楽ワークショップ 和楽器演奏 ②

10：55 ～ 11：20 宝塚導引養生功クラブ 導引養生功の表演 ③

11：30 ～ 11：55 オカリナきらら オカリナ演奏 ④

12：00 ～ 12：15 オカリナレインボー オカリナ演奏 ⑤

13：00 ～ 13：25 Aの会 ハーモニカ演奏 ⑥

13：30 ～ 13：55 宝塚ろうあ協会/宝塚市手話サークル連絡会 手話歌他 ⑦

14：00 ～ 14：10 日本リズムダンススポーツ協会 ストリートダンス ⑧

14：15 ～ 14：40 手話ダンス　ハイビスカス 手話ダンス ⑨

14：45 ～ 15：10 プアレイ　アロハ　フラサークル フラダンス ⑩

15：15 ～ 15：45 パデュシャ 朗読劇 ⑪

15：50 ～ 16：00 SGキッズダンス キッズダンス ⑫

16：05 ～ 16：25 エンジョイオカリナ オカリナ演奏 ⑬

16：30 ～ 16：55 宝塚すみれフラクラブ フラダンス ⑭

時間

12：15～13：00　（換気）45分

11 月 5日 ( 日 )　２日目

グループ名 　内　容
グループ

紹介№

9：25 ～ 9：30 館長挨拶

9：30 ～ 10：00 バトンチームオズ バトントワーリング ⑮

10：05 ～ 10：30 Lino Plumeria Hula Studio ハワイアンフラ ⑯

10：35 ～ 10：50 オカリーナ　すみれ オカリナ演奏 ⑰

11：00 ～ 11：30 美和きもの会 着物ショー ⑱

11：35 ～ 11：50 High-Five オカリナ演奏 ⑲

11：55 ～ 12：15 Luana ダンス ⑳

12：20 ～ 12：35 てんとう虫 オカリナ演奏 ㉑

13：20 ～ 13：50 ギターアンサンブル宝塚 ギター演奏 ㉒

13：55 ～ 14：25 やさしいフラダンス フラダンス ㉓

14：30 ～ 14：45 ファイブ・クローバー オカリナ合奏 ㉔

14：50 ～ 15：05 オカリナ・キューピット オカリナ演奏 ㉕

15：10 ～ 15：40 ウィッシュダンスファクトリー バレエ・ダンス ㉖

15：45 ～ 16：10 ピリアロハ フラダンス ㉗

16：10 ～ 16：35 えりサークル フラダンス ㉘

16：40 ～ 16：50 宝塚サンバ協会 宝塚サンバ ㉙

時間

12：35～13：20　（換気）45分

展示場所 グループ名 内　容
グループ

紹介№

11/4
(土)

宝塚ろうあ協会/
宝塚市手話サークル連絡会

展示と手話での交流体験

（11/4のみ） ⑦

ハンドワークの会 手芸作品展示 ㉚

レクルームB 工作同好会 工作品展示・製作体験 ㉜

レクルームC 紫紅 水彩画作品展示 ㉛

レクルームD バトンチームオズ 衣装展示・アクセサリー製作体験 ⑮

レクルームA

11/4
(土)
・

11/5
(日)

※時間は目安です。進行状況によって前後します

※感染症対策及び場内の安全のため、満席の場合は入場をお断りすることがございます
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工作同好会紫紅

ハンドワークの会

宝塚ろうあ協会 /
宝塚市手話サークル連絡会

展示と手話での交流体験

レクルームＣ レクルームＢ

レクルームＤ

11月 4日のみ

２階での展示・体験はございません

関係者以外の立ち入りはご遠慮ください
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手芸作品展示

レクルームＡ


