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防災関連
グッズ付

暮らしを守る防災

先着30名（要事前申込）

3月5日（火）10時より電話（0797-73-6011）にて受付

宝塚市立中央公民館 　208学習室

主催：宝塚市立公民館（指定管理者　アクティオ株式会社）
後援：宝塚市教育委員会

災害時に家族が「普段通り」の生活を送るために必要な自宅の備蓄の種類や方法、外出時

に必要な防災グッズのそろえ方など「自分と家族を守るための防災知識」を伝授します。

阪神淡路大震災を激震地の神戸市灘区
で子育て中に経験。整理収納アドバイ
ザーとして片付けのプロとなる。現在
は防災備蓄収納を伝える講師として活
動し、防災士・ひょうご防災リーダー
として、地域防災にも取り組む。

三原麻弓 氏

1,000円（3回分・初回受付にてお支払いください）

10：00〜11：30

全3回講座

1　3月18日（月）
災害について知る

段落テキはん阪急逆瀬川駅より徒歩約1 2分

宝塚市末広町3番 5 3号段落テH Pキスト

防災士
防災備蓄収納マスタープランナー

2　4月15日（月）
防災備蓄

3　5月20日（月）
お出かけ時の防災知識


