
令
和
6
年
2
月

第
30
号

西
公
民
館

か
わ
ら
版

公
民
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

館長からのひとこと

も
う
少
し
で
待
ち
に
待
っ
た
春
が
来
ま
す
ね
。

御
変
わ
り
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。

お
正
月
早
々
の
「
能
登
半
島
地
震
」
が
発
生
し

て
、
２
カ
月
近
く
経
ち
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
被

災
さ
れ
て
い
る
方
々
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

何
と
か
早
く
平
穏
に
過
ご
せ
る
復
興
を
望
み
ま

す
。さ

て
私
ど
も
公
民
館
職
員
一
同
も
寒
さ
に
負

け
ず
、
元
気
に
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
こ
の

１
月
か
ら
２
月
に
か
け
て
皆
さ
ま
に
は
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
て
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
毎
年
こ
の
時
期
に
実
施
し
て
少
し
で
も

皆
さ
ま
の
ご
要
望
や
叱
咤
激
励
に
お
答
え
し
よ

う
と
大
切
に
読
ま
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
そ
う
で
す
が
、
体
調

を
崩
さ
れ
ま
せ
ぬ
よ
う
に
お
気
を
つ
け
て
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
２
月
25
日

宝
塚
市
立
西
公
民
館
長

小
野
勤
一

令
和
6
年
度
「市
民
カ
レ
ッ
ジ
」受
講
申
込
に
つ
い
て

来
年
度
も
「宝
塚
市
民
カ
レ
ッ
ジ
」
10
講
座
11
コ
ー
ス

を
開
催
い
た
し
ま
す
。

「洋
裁
・リ
メ
イ
ク
相
談
」に
つ
い
て

申
込
方
法
：

左
記
の
3
通
り
の

申
し
込
み
方
法
が

あ
り
ま
す
。

<

募
集
ガ
イ
ド

>

配
布
期
間
：

3
月
8
日
（金
）～
4
月
9
日
（火
）ま
で

配
布
場
所
：

公
民
館
・図
書
館
・サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
・男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
・総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
・文
化

芸
術
セ
ン
タ
ー
・国
際
文
化
セ
ン
タ
ー
・ソ
リ
オ

ホ
ー
ル
・フ
レ
ミ
ラ
宝
塚
・Ｆ
Ｍ
宝
塚
・ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー

な
ど

今
年
も
、
宝
塚
市
内
の
小
・中
学
生
を
対
象
に
、
夏

休
み
「サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
」を
開
催
し
ま
す
。

「サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
」参
加
グ
ル
ー
プ
を
募
集
し
ま
す

日
程
：
7
月
22
日
（月
）～
26
日
（金
）
午
前

ぜ
ひ
ご
応
募
い
た
だ
き
、
皆
様
の
ご
指
導

を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
い
学
び
の

場
を
ご
提
供
く
だ
さ
い
。

・募
集
ガ
イ
ド
に
付
い
て
い
る
、

専
用
応
募
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て

ご
郵
送
く
だ
さ
い
。

・ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
、
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

必
要
事
項
を
記
入
し
、
送
信

く
だ
さ
い
。

・パ
ソ
コ
ン
は
公
民
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
送
信
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
受
付
に
置
い
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

こ
れ
は
、
日
ご
ろ
公
民
館
で
活
動
さ
れ
て
い
る
皆
様

に
講
師
と
な
っ
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も
達
に
楽
し
く
学

ん
で
も
ら
お
う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

次
回
は
3
月
18
日
（月
）を
予
定
し
て

い
ま
す
。

お
申
し
込
み
は
、
窓
口
か
お
電
話

（０
７
９
７-

７
７-

１
４
４
３
）で
お
気
軽
に

ど
う
ぞ
。

先
月
に
引
き
続
き
、
洋
裁
の
プ
ロ
で
あ
る
小
山
淑
子

さ
ん
が
洋
裁
に
つ
い
て
個
別
に
ご
指
導
く
だ
さ
る
講

座
への
参
加
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
申
し
込
み
締
め
切
り
は
4
月
10
日
（水
）で
す
。

実
施
場
所
：

公
民
館
の
各
部
屋

実
施
対
象
：

市
内
在
住
お
よ
び
在
学
の
小
・中
学
生



「宝塚西公民館活動推進会」より
2月は、節分、建国記念の日、バレンタイン、天
皇誕生日…と、祝日やイベントが続き、あっという
間に過ぎていきます。春の訪れももうすぐ…。
2月の推進会のイベントは「カラオケ大会」。カ
ラオケは、腹式呼吸でしっかり声を出す。注目さ
れる高揚感。そして、仲間とのおしゃべり、etc。
世界中で楽しまれるカラオケは、健康にとても良
いと言われています。こんなカラオケのシステム
を作ったのが日本人…というのは、ちょっと鼻が
高いですね。

活動推進会 会長 蓬莱浩三
他 役員一同

宝塚市立西公民館 〒665-0034宝塚市小林2丁目7番30号 0797(77)1200 FAX 0797(77)1446   E-mail: nishi@takarazuka-kominkan.jp

今回は小林から少し離れた南口のお店です。
阪急宝塚南口駅降りてすぐ前の宝塚タワー１Fの‘魚どん
然’さんは、国産魚類のみ扱う寿司と丼の料理店です。
生きのいい刺身やあじフライなど‘うまい’の一言。
ランチは海鮮丼、夜はコースも良し、定食や単品ずつ

を食べても刺身から魚の煮つけなど、うちに来たお客に
損はさせないぞ、と自慢の料理を出してくれます。また
嬉しいことにお醤油も普通のと甘口の両方を揃えていて
くれてお好みで使えて嬉しいですね。
さあご夫婦でも家族連れでも満足いただける店‘魚どん
然’へどうぞ！！

小林 きになる店 紹介 №.29

「書道、ボールペン字、小筆など」
・活動： 不定期
・入会金： なし
・会費： 2,200円/月
・対象：幼児から大人まで！

■店名：魚どん然（うおどんぜん）
〒665-0011 宝塚市南口2-14-3 ザ宝塚タワー1F
TEL 050-5489-5613
営業 火～日、ランチ11～15時、ディナー17～22時
定休日 月曜日

～居酒屋編～

～グループ紹介コーナー～「清筆会」

Group no.8110

心を込めて、美しい文字を書くと気持ちが整
います。ご一緒に書を楽しみましょう！
おもに木曜の午後に活動しています。ぜひ見
学にお越しください。

1日 金 西公民館休館日

5 早期申請（7月分）　10：00～

2024年「サマースクール」参加グループ申込開始

3日 日 「キッズ将棋体験会」申込開始10：00～

4日 月

5日 火

6日 水 「ハッピー交流会forキッズ」申込開始10：00～

7日 木

8日 金 2024年「市民カレッジ」パンフレット配架

9日 土

10日 日

11日 月 　　（東公民館）休館日

12日 火

13日 水

14日 木 「西公民館活動推進会　定例会」10：00～

15日 金

16日 土

17日 日

18日 月 「歌レク体操」　10：00～

19日 火

20日 水 「キッズ将棋体験会」　9：15～

21日 木 （中央公民館）休館日

22日 金

23日 土 「キッズ囲碁」　9：30～

24日 日

25日 月

26日 火 「ハッピー交流会」for キッズ　14：00～

27日 水

28日 木

29日 金

30日 土

31日 日

当

選

分

申

請

手

続

き

3月 予約抽選
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2日 土
月
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選

申

込
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