
8 月 25 日 札幌コンサートホール Kitara で開催された「第 47 回全日本 

おかあさんコーラス大会全国大会 ～女声合唱の祭典～ 」に兵庫県代表で 

出場し“ オーディエンス賞“ を頂きました。30 代から 90 代までの団員 

がヨガを取り入れた体操で心身を整え、発声や曲作りに楽しく取り組んで 

います。歌う事が大好きな方、私達と一緒に歌いませんか？ 

お気軽に練習風景を見学にいらしてください。 

ご連絡をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

問合せ先 東公民館 

 

 

 

 

先 東公民館受付まで 

 

 

今月の ぐるーぷ さん *** 女声合唱団 こーろ・あろーどら *** 
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★活動日時 毎週月曜日 13 時～16 時半 

★問合せ先 東公民館 受付まで 

【 材料 】  

春巻きの皮：10 枚 

カニ蒲鉾：20 本 

トマト：2 個 

レタス：少々 

ピザ用チーズ：200g 

水溶き片栗粉：少々 

揚げ油：適量 
 

【作り方】 

① 春巻きの皮を広げ、手前にカニ蒲鉾２本を 

置き、ピザ用チーズを等分して載せ、春巻きの皮を巻き、 

端に水溶き片栗粉を塗って止める 

② トマトをくし形に切り、レタスも食べやすい大きさに切る 

③ 揚げ油を中温に熱し①の春巻きを入れ、少し色づくまで 

揚げる 

④ ③の揚げ春巻きを食べやすいように半分に切り、器に盛る 

⑤ ④の器に②のトマトとレタスを添える 

おばあちゃんの 今月の一品  ～ 春巻き ～ 

う             」 

 

 

東公民館だより 宝塚市立 

令和6年10月1日（火） 

第21号 
☎ ０７９７( 89 )1567 

📧higashi@takarazuka-kominkan.jp 

公民館からのお知らせ 

 
 

東公民館の活動グループ・団体が作品展示や実技披露などを通して日頃の活動の成果を発表します。 

みなさまお誘い合わせのうえ、是非ご来場ください♪ 

開催日：11 月1 日 (金) ～ 11 月3 日 (日) の3 日間 

9：00～17：00 (最終日は 15：00まで) 

≪実技発表グループ≫※順不同            ≪作品展示グループ≫※順不同 

～2 日～            ～３日～            ～全日～ 

★ドリーム宝塚                

★宝塚そば打ち同好会   

★大正琴あけぼの             

★キッズフラダンスリノプア          

★宝塚コール・エトワール             

★R＆M 倶楽部 Hash            

★あいりすカラオケ同好会          

★SⅠ        

★ジャズダンスサークルパドブレ 

 

東公民館まつり 2024 
 

★宝塚アマチュア無線クラブ 

★山本書道同好会 

★手あみアート 

★ぽれぽれ絵画宝塚 

★パッチワーク夢 

★陶恵会 

★葉づき木彫会 

 

★すみれハーモニカクラブ        

★T's-BOX     

★オカリナ・キューピット        

★オルオル         

★悠郷アンサンブル          

★紙芝居サークルちょうちょ       

★朗読劇サークル コロス    

★お茶を楽しむ会 茶茶 

東公民館の料理グループ『チェリー』小村冨子さん監修！今晩の一品にいかが？ 

監修！今晩の一品にいかが？ 

《まつりプログラム》 



 

 

 

 

9 月 21 日にお隣の東消防署と合同で「消防フェスタ２０２

４」を実施しました。3 連休の初日にもかかわらず朝早くか

ら多くの家族連れでにぎわいました。特に救助隊による懸垂

降下の実演では見学者から大歓声！やっぱり消防士はかっこ

いいですね！ 

さて 10 月 2～4 日には長尾中学校 2 年生の 3 名が「トライ

やるウィーク」でやってきます。初めての体験で 

ご迷惑をおかけする事もあると思いますが、温か 

い目で見守ってあげてください。 

宝塚市立東公民館長 福井浩一 

宝塚・山本地区は日本三大植木産地の一つです。

宝塚市の花き植木産業が発展した経緯や植物学

者・牧野富太郎とのつながり、そして花き・植木

産業の新たな取り組みについて、本シンポジウム

で議論します。みなさま是非ご参加ください。 

開 催 日：10 月13 日(日)  

13:15～15:10 (開場 12:45～) 

♦基調講演/13：25～14：10 

久山 敦さん(咲くやこの花館・元名誉館長) 

♦パネルディスカッション/14：20～15：10 

阪上 和彦さん(宝塚市花き園芸協会会長) 

小早川 優さん(宝塚市国際観光協会会長) 

前野 義博さん(バラのコンシェルジュ) 

岡本 直也さん(宝塚市産業文化部長) 

場  所：東公民館 2 階ホール 

定  員：150 名(要申込・先着順) 

参 加 費：無料 

申込方法：オンライン申込または申込書を送付

(電話・FAX でも可) ※10/4(金)締切 

問 合 せ：農の魅力創造課 

TEL 0797-78-6071  

FAX 0797-77-2133 

 

 

 

1 火
市民カレッジ(花と緑)
西公民館休館日

2 水

3 木 市民カレッジ(英語)

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木 　　　　 抽選予約当落発表

11 金 　東公民館休館日

12 土

13 日 植物好きを誘う宝塚

14 月 スポーツの日

15 火

16 水

17 木 市民カレッジ(名城)

18 金

19 土 　

20 日

21 月 中央公民館休館日

22 火

23 水 市民カレッジ(政治経済)

24 木

25 金

26 土 一緒にプロジェクト

27 日 山本南分室おはなし会

28 月

29 火

30 水

31 木
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一緒にプロジェクト 

10 月26 日(土)11：30～13：00 
場 所：東公民館 料理･パーティールーム 

参 加：一人 100 円（カレー代） 

問合せ：長尾地区センター 

090-3055-2837 

フードドライブコーナーもあります！ 

みんな食べにきてね！ 

植物好きを誘
いざな

う宝塚  

 

 

＜館長の一言＞ 

第五地区民生児童委員協議会 

～今月のイベント～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 月27 日(日)  

14:00～ 小さい人向け(３歳位から) 
14:30～ 大きい人向け(１年生位から) 

場 所：東公民館 1 階 幼児室 

問合せ：山本南分室 0797-89-1662 

楽しいおはなしや、絵本をたくさん 

読みます。当日、気軽に会場に 

お越しください♪ 

図書館山本南分室おはなし会 

10 月 行 事 予 定 
 

《申込フォーム》 


