
阪急逆瀬川駅より徒歩約12分 

シニア対象（ご家族の方も参加できます）
動きやすい服装でお越しください
手鏡をご持参ください

阪急バス「宝塚市役所前」下車すぐ

中央公民館中央公民館

０７９７－７３－６０１１

講師紹介講師紹介

受付時間　10:00 ～17:00  

宝塚市立中央公民館

　主催：宝塚市立公民館（指定管理者　アクティオ株式会社） 　後援：宝塚市教育委員会　主催：宝塚市立公民館（指定管理者　アクティオ株式会社） 　後援：宝塚市教育委員会

お問い合わせ・お申込みお問い合わせ・お申込み

言語聴覚士に教えてもらう 

口腔フレイル予防口腔フレイル予防
土

場 所場 所 宝塚市立中央公民館

11月18日（火）10時～電話にて

定 員定 員 先着20名

12.62025. 10：00～11：00日 時日 時

申 込申 込

講 師講 師 言語聴覚士　山田光範

その他その他

山田光範氏

HP

（言語聴覚士）

～「考えて話す」「むせないで食べる」など今できる事をできる限り維持するために～

1995年　愛媛大学教育学部特殊教育特別専攻科卒業

老人保健施設勤務・宝塚市在住
2000年　言語聴覚士資格取得


